
D r .  N の ピ ー ナ ッ ツ を 探 る  
 

（ １ ）   
 

ピ ー ナ ッ ツ の 二 大 不 思 議  
 

 
 ピ ー ナ ッ ツ は 優 れ た 食 品 で あ る に か か わ ら

ず 、 そ の 消 費 量 は 年 々 減 少 し て い ま す 。 そ れ

は 、 ア ー モ ン ド や ク ル ミ な ど の ナ ッ ツ に 押 さ

れ て 縮 ん で し ま っ た た め で し ょ う 。 ピ ー ナ ッ

ツ に は ニ キ ビ が 出 る 、 太 る な ど の マ イ ナ ス イ

メ ー ジ が 定 着 し て し ま っ た の も 一 因 で す 。  
 か く て 、 ピ ー ナ ッ ツ 悪 玉 論 を 払 拭 し て 、 善

玉 復 権 を 願 い 、 筆 を と っ た 次 第 で す 。 一 応 科

学 者 で す の で 感 情 論 で な く 、 客 観 的 に ピ ー ナ

ッ ツ を 探 っ て み た い と 思 い ま す 。  
 最 初 は ま ず 、 ピ ー ナ ッ ツ 入 口 論 で す が 、 か

ね て よ り 不 思 議 に 思 っ て い た こ と を 探 っ て み

ま し た 。 皆 さ ん の 不 思 議 を 代 表 し て い る と 思

い ま す 。  
不 思 議 の そ の 一 は 、 ピ ー ナ ッ ツ は ナ ッ ツ で

な く 、 豆 で あ る こ と で す 。 英 語 で p e a n u t と

書 き ま す の で 、 ナ ッ ツ 類 と 信 じ ら れ や す い で

す 。 ナ ッ ツ と は 堅 い 殻 に 包 ま れ た 木 の 実 を い

い ま す 。 ア ー モ ン ド 、 ク ル ミ 、 栗 （ C h e s t n u t ）

な ど を い い ま す が 、 ピ ー ナ ッ ツ は 固 い 殻 （ 莢
さ や

）

に 包 ま れ て い る か ら 、 分 類 学 の 無 い 頃 に そ の

仲 間 に 入 れ ら れ た の で し ょ う 。 こ の た め 学 生

た ち は 木 の 実 だ と 信 じ 、 樹 木 に ぶ ら 下 が っ て

い て 、 収 穫 時 は ざ る を 抱 え て 、 ピ ー ナ ッ ツ の

実 を も い で い る 図 を 頭 に 描 い て い ま す 。 ピ ー

ナ ッ ツ は 豆 で あ っ て 地 中 に 実 る と い う と 、 想

像 で き な い と い う 顔 を 一 様 に 返 し ま す 。  
 第 二 の 不 思 議 は 、 な ぜ 「 落 花 生 」 と い う の

か と い う 不 思 議 で す 。 中 国 語 で は 「 花 生
ふ ぁ し ぇ ん

」 で

す 。 こ の 語 源 は 落 花 生 の 不 思 議 な 実 の つ け 方

に あ り ま す 。 花 は 、 花 び ら 、 雌 し べ 、 雄 し べ 、



そ し て 花 を 支 え る 花 柄
か へ い

か ら 成 っ て い ま す 。 雌

し べ の 最 下 部 は 膨 ら ん で い て 受 精 し 実 を 実 ら

す 「 子 房
し ぼ う

」 が あ り ま す 。  

 ピ ー ナ ッ ツ は 受 精 す る と 子 房 が 膨 ら み そ の

重 み で 垂 れ て き ま す 。 花 は 地 面 近 く に 咲 き ま

す の で 、 垂 れ る と 地 面 す れ す れ で す 。 そ こ か

ら 不 思 議 が 始 り ま す 。 垂 れ て 花 び ら が 取 れ ま

す と 、 あ ー ら 不 思 議 、 子 房 を 支 え る 子 房 柄
し ぼ う へ い

が

出 て き て 長 く 伸 ば し て ゆ き ま す 。 子 房 は や が

て 子 房 柄 に 押 さ れ て 地 面 に 頭 を 突 っ 込 ま さ れ

ま す 。 子 房 柄 が 伸 び 続 け 構 わ ず 子 房 を 押 し 続

け ま す 。 十 セ ン チ ぐ ら い 地 面 に 入 っ た と こ ろ

で 殻 （ 莢 ） を 形 成 し て 、 中 に ピ ー ナ ッ ツ を 育

て ま す 。  
花 が 落 ち て 、 そ の 下 に 実 が 生 ま れ る 、 と い

う こ と で 落 花 生 と 呼 ば れ る 由 縁 で す が 、 子 房

に 柄 が で き て 地 面 ま で 入 れ こ む 植 物 は 他 に み

た こ と が あ り ま せ ん 。  
 以 上 、 ピ ー ナ ッ ツ の 二 つ の 不 思 議 を 披 露 し

ま し た 。  
  


